
Режим 

 организации образовательного процесса 

 МБОУ «СОШ№10 им. Е.И. Зеленко» 

 в рамках очно-дистанционного обучения 

 

Пятидневная учебная неделя для обучающихся 1-11 классов 

На дистанционное обучение выносятся предметы: 

1-4 классы Музыка, Труд, Физическая культура, ИЗО, ОРКСЭ 

5-11 классы Музыка, Труд, Физическая культура, ИЗО, ОДНКР, ОБЗР, 

Индивидуальный проект. 

 

Расписание звонков (на базе МБОУ «СОШ№15») 

1 смена 

1 урок 8.30-9.05 

2 урок 9.15-9.50 

3 урок 10.05-10.40 

4 урок 10.55-11.30 

2 смена 

1 урок 12.30-13.05 

2 урок 13.15-13.50 

3 урок 14.05-14.40 

4 урок 14.50-15.25 

 

Расписание звонков (на базе «СОШ№8 им. К.К.Рокоссовского») 

1 смена 

1 урок 8.00-8.30 

2 урок 8.40-9.10 

3 урок 9.20-9.50 

4 урок 10.00-10.30 

5 урок 10.40-11.10 

6 урок 11.30-12.00 

2 смена 

1 урок 12.30-13.00 

2 урок 13.10-13.40 

3 урок 14.00-14.30 

4 урок 14.40-15.10 

5 урок 15.20-15.50 

6 урок 16.00-16.30 

 

Обучение ведется в две смены: 

 

 

 



1 смена 

1 классы (на базе МБОУ «СОШ№15») 

Понедельник-четверг с 8.30 до 10.40 – 3  урока очная форма,  

                                       с 11.30 до12.00 – 1 урок дистанционное обучение 

Пятница с 8.30 до 11.30 – 4 урока очная форма,  

                с 12.30 до 13.00 – 1 урок дистанционное обучение 

7 классы (на базе МБОУ «СОШ№8 им. К.К.Рокоссовского») 

Понедельник – Пятница 4-5 уроков очно, с 8.30 до 12.00,  

                                           6-7 урок дистанционное обучение 

9-11 классы (на базе МБОУ «СОШ№8 им. К.К.Рокоссовского») 

Понедельник – Пятница  5-6 уроков очно, с 8.00 до 12.00,   

                                           7 урок дистанционное обучение 

2 смена 

2-4 классы (на базе МБОУ «СОШ№15») 

Понедельник-среда с 12.30 до 14.40 – 3  урока очная форма,  

                                    с 9.00 до10.15 – 2 урока дистанционное обучение 

Четверг -Пятница с 12.30 до 15.25 – 4 урока очная форма 

5-6 классы  (на базе МБОУ «СОШ№8 им. К.К.Рокоссовского») 

Понедельник – Пятница 4-5 уроков очно, с 12.30 до 15.50,  

                                           6  урок дистанционное обучение 

8 классы (на базе МБОУ «СОШ№8 им. К.К.Рокоссовского») 

Понедельник – Пятница 5 уроков очно, с 12.30 до 15.50,  

                                           6-7 урок дистанционное обучение 

Директор МБОУ 

 «СОШ№10 им. Е.И.Зеленко»                                       О.В.Полякова 

 

 

 


