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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Психологические коррекционные занятия  адаптированной основной образовательной 

программы основного общего образования обучающихся с задержкой психического развития 

разработаны в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования (Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 г. № 287, 

зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 05.07.2021 г., рег. номер – 

64101) (далее – ФГОС ООО) и с учѐтом Примерной адаптированной основной  образовательной 

программы основного общего образования обучающихся с задержкой психического развития 

(одобренной решением ФУМО по общему образованию (протокол от 18 марта 2022 г. № 1/22)) 

(далее – ПАООП ООО обучающихся с ЗПР). 

Психокоррекционные занятия  являются обязательной частью коррекционно- 

развивающей области ПАООП ООО обучающихся с ЗПР, реализуются в рамках внеурочной 

деятельности посредством индивидуальных, подгрупповых и групповых занятий педагога-

психолога и обеспечивается системой психолого-педагогического сопровождения обучающихся 5–

9 классов, получающих образование в соответствии с АООП ООО обучающихся с ЗПР. 

          Психокоррекционные занятия  направлены на развитие личности обучающегося с ЗПР 

подросткового возраста, его коммуникативных и социальных компетенций, гармонизацию его 

взаимоотношений с социумом. 

У обучающихся с ЗПР на уровне основного общего образования сохраняются трудности и 

замедленный темп развития отдельных познавательных процессов, навыков саморегуляции 

поведения и деятельности. Для них характерна общая эмоциональная незрелость, невысокий 

уровень развития коммуникативных компетенций. Адаптивные ресурсы у таких обучающихся 

снижены, что затрудняет социализацию в целом, создает трудности в процессе самостоятельного 

осуществления жизненных выборов. 

Педагог-психолог осуществляет психологическую помощь, направленную на преодоление 

трудностей в развитии познавательных процессов, эмоционально-личностной сферы, 

коммуникативной сферы, регуляторной сферы, отклоняющегося поведения обучающихся с ЗПР. В 

ходе психолого-педагогического сопровождения проводится работа по формированию социально-

ориентированной, 

творческой личности, способной к самоопределению, саморегуляции, самопознанию, 

саморазвитию. 

Педагог-психолог работает в тесном сотрудничестве с другими специалистами 

сопровождения (учителем-логопедом, учителем- дефектологом), а также с родителями 

обучающегося, что обеспечивает комплексный подход в решении задач 

предотвращения/минимизации трудностей обучающегося с ЗПР. Проведение коррекционно-

развивающих занятий обеспечивает реализацию возрастных и индивидуальных возможностей 

психофизического развития обучающихся с ЗПР посредством индивидуализации содержания курса 

с учетом их особых образовательных потребностей. 
 

Цель: развитие и коррекция речевых компетенций, познавательной, личностной, 

эмоциональной, коммуникативной, регуляторной сфер обучающегося, направленные на 

преодоление или ослабление трудностей в развитии, гармонизацию личности и межличностных 

отношений. 

Задачи: 

 формирование учебной мотивации, стимуляция развития познавательных процессов; 

 коррекция недостатков осознанной саморегуляции познавательной деятельности, эмоций и 

поведения, формирование навыков самоконтроля; 

 гармонизация психоэмоционального состояния, формирование позитивного отношения к 

своему «Я», повышение уверенности в себе, формирование адекватной самооценки; 

 развитие личностного и профессионального самоопределения, формирование целостного 

«образа Я»; 

 развитие различных коммуникативных умений, приемов конструктивного общения и 



 3 

навыков сотрудничества; 

 стимулирование интереса к себе и социальному окружению; 

 развитие продуктивных видов взаимоотношений с окружающими сверстниками и 

взрослыми; 

 предупреждение школьной и социальной дезадаптации; 

 становление и расширение сферы жизненной компетенции. 

Психокоррекционные занятия отражают: 
 

 - формирование учебной мотивации, стимуляция сенсорно-перцептивных, мнемических и 

интеллектуальных процессов;  

- гармонизация психоэмоционального состояния, формирование позитивного отношения к своему 

«Я»,  

- повышение уверенности в себе, 

-  развитие самостоятельности, 

- формирование навыков самоконтроля;  

- развитие способности к эмпатии, сопереживанию;  

 - формирование продуктивных видов взаимоотношений с окружающими (в семье, классе), 

повышение социального статуса ребенка в коллективе. 
 

В программе предлагаются следующие формы и методы при построении коррекционных занятий: 

 методы объяснительно-иллюстративного обучения: чтение, рассказ, беседа, объяснение, 

самостоятельная работа над учебным материалом; 
 методы репродуктивного обучения: упражнения, практикум; 
 методы проблемно-поискового обучения: проблемное изложение, частично-поисковый 

(эвристический, или сократический), исследовательский, анализ конкретных ситуаций; 
 коммуникативные методы обучения: дискуссия, диалог; 
 имитационно-ролевые методы обучения: ролевая игра, тестирование, элементы аутотренинга. 

Классификация развивающих методик (психотехник, игр, упражнений, приемов, процедур), 

используемых в программе. 

 традиционные обучающие приемы; 
 приемы сосредоточения, фокусировки, настройки; 

 техники релаксации; 
 психотехники самооценки и взаимооценки; 

 упражнения, направленные на самораскрытие и рефлексию; 
 экспрессивные техники (приемы самовыражения); 

 развивающие — тренировочные упражнения; 
 игры и игровые упражнения. 

Личностные результаты 
 

Личностные результаты освоения адаптированной основной образовательной программы для 

обучающихся с ЗПР в целом совпадают с личностными результатами, определенными во ФГОС 

ООО, включают результаты реализации всех предусмотренных программ и структурируются 

следующим образом: 

Результатом патриотического воспитания является: 

 воспитание у обучающихся с ЗПР российской гражданской идентичности: патриотизма, 

уважения к Отечеству, прошлому и настоящему многонационального народа России;  

 осознание своей этнической принадлежности, знание истории, языка, культуры своего народа, 

своего края, основ культурного наследия народов России и человечества;  
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 ценностное отношение к достижениям своей Родины – России, к науке, искусству, спорту, 

технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям народа; уважение к символам 

России, государственным праздникам, историческому и природному наследию и памятникам, 

традициям разных народов, проживающих в родной стране. 

Результатом гражданского воспитания является: 

 чувство ответственности и долга перед своей семьей, малой и большой Родиной; 

 осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной жизни, 

уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи; 

 активное участие в жизни образовательной организации, местного сообщества;  

 неприятие любых форм экстремизма, дискриминации;  

 представление об основных правах, свободах и обязанностях гражданина, социальных нормах 

и правилах межличностных отношений, готовность к участию вгуманитарной деятельности 

(волонтерство; помощь людям, нуждающимся в ней); 

 участие в школьном самоуправлении и общественной жизни в пределах возрастных 

компетенций с учетом региональных, этнокультурных, социальных и экономических 

особенностей. 

Результатом духовно-нравственного воспитания является: 

 развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на основе 

личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения;  

 готовность оценивать свое поведение и поступки, а также поведение и поступки других людей 

с позиции нравственных и правовых норм с учетом осознания последствий поступков; 

активное неприятие асоциальных поступков. 

Результатом эстетического воспитания является: 

 развитие эстетического сознания через освоение художественного наследия народов России и 

мира, творческой деятельности эстетического характера;  

 понимание ценности отечественного и мирового искусства, роли этнических культурных 

традиций и народного творчества; стремление к самовыражению в разных видах искусства. 

Результатом освоения ценностей научного познания является: 

 сформированность мотивации к обучению и целенаправленной познавательной деятельности; 

 овладение языковой и читательской культурой как средством познания мира; 

 установка на осмысление личного и чужого опыта, наблюдений, поступков. 

Результатом физического воспитания, формирования культуры здоровья и 

эмоционального благополучия является: 

 формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил 

индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, 

угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах; 

 осознание последствий и неприятие вредных привычек (употребления алкоголя, наркотиков, 

курения) и иных форм вреда для физического и психического здоровья;  

 соблюдение правил безопасности, в том числе навыки безопасного поведения в интернет-

среде;  

 способность адаптироваться к стрессовым ситуациям и меняющимся социальным, 

информационным и природным условиям; 

 умение осознавать эмоциональное состояние себя и других, управлять собственным 

эмоциональным состоянием; 

 готовность принимать себя и других, не осуждая; признание своего права на ошибку и такого 

же права другого человека. 

Результатом трудового воспитания является: 
 установка на активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, школы, 

города); 

 интерес к практическому изучению профессий и труда различного рода, в том числе на основе 

применения изучаемого предметного знания;  

 уважение к труду и результатам трудовой деятельности; 

 формирование готовности к осознанному построению дальнейшей индивидуальной 

траектории образования на основе ориентировки в мире профессий и профессиональных 
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предпочтений, уважительного отношения к труду, разнообразного опыта участия в социально 

значимом труде. 

Результатом экологического воспитания является: 
 формирование основ экологической культуры, соответствующей современному уровню 

экологического мышления, приобретение опыта экологически ориентированной практической 

деятельности в жизненных ситуациях; 

 активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде. 

Личностные результаты, обеспечивающие адаптацию обучающегося ЗПР к 

изменяющимся условиям социальной и природной среды: 

 освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и 

сообществах, включая взрослые и социальные сообщества;  

 повышение уровня своей компетентности через практическую деятельность, в том числе 

умение учиться у других людей; 

 формирование умений продуктивной коммуникации со сверстниками, детьми старшего и 

младшего возраста, взрослыми в ходе образовательной, общественно полезной, учебно-

исследовательской, творческой и других видов деятельности; 

 способность осознавать стрессовую ситуацию, оценивать происходящие изменения и их 

последствия; формулировать и оценивать риски, формировать опыт, уметь находить 

позитивное в произошедшей ситуации; быть готовым действовать в отсутствие гарантий 

успеха; 

 способность обучающихся с ЗПР к осознанию своих дефицитов (в речевом, двигательном, 

коммуникативном, волевом развитии) и проявление стремления к их преодолению; 

 способность к саморазвитию и личностному самоопределению, умение ставить достижимые 

цели и строить реальные жизненные планы. 

Значимым личностным результатом освоения АООПООО обучающихся с ЗПР, отражающим 

результаты освоения коррекционных курсов и Программы воспитания, является сформированность 

социальных (жизненных) компетенций, необходимых для решения практико-ориентированных 

задач и обеспечивающих становление социальных отношений обучающихся с ЗПР в различных 

средах, в том числе: 

 Развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно необходимом 

жизнеобеспечении, проявляющееся:  

 в умении различать учебные ситуации, в которых они могут действовать самостоятельно, и 

ситуации, где следует воспользоваться справочной информацией или другими 

вспомогательными средствами;  

 в умении принимать решение в жизненной ситуации на основе переноса полученных в ходе 

обучения знаний в актуальную ситуацию, восполнять дефицит информации;  

 в умении находить, отбирать и использовать нужную информацию в соответствии с контекстом 

жизненной ситуации;  

 в умении связаться удобным способом и запросить помощь, корректно и точно сформулировав 

возникшую проблему;  

 в умении оценивать собственные возможности, склонности и интересы. 

 Овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни, 

проявляющееся: 

 в готовности брать на себя инициативу в повседневных бытовых делах и нести ответственность 

за результат своей работы;  

 в стремлении овладевать необходимыми умениями и ориентироваться в актуальных социальных 

реалиях (ложная реклама, недостоверная информация, опасные интернет-сайты; качество 

товаров и продуктов питания и т.п.); 

 в умении ориентироваться в требованиях и правилах проведения промежуточной и итоговой 

аттестации;  

 в применении в повседневной жизни правил личной безопасности. 

 Овладение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимодействия, 

проявляющееся: 
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 в обогащении опыта коммуникации подростка, расширении коммуникативного репертуара и 

гибкости общения в соответствии с контекстом социально-коммуникативной ситуации;  

 в умении использовать коммуникацию как средство достижения цели;  

 в умении критически оценивать полученную от собеседника информацию;  

 в освоении культурных форм выражения своих чувств, мыслей, потребностей;  

 в умении передать свои впечатления, соображения, умозаключения так, чтобы быть понятым 

другим человеком. 

 Развитие способности к осмыслению и дифференциации картины мира, ее пространственно-

временной организации, проявляющейся: 

 в углублении представлений о целостной и подробной картине мира, упорядоченной в 

пространстве и времени, адекватной возрасту обучающегося;  

 в развитии активной личностной позиции во взаимодействии с миром, понимании собственной 

результативности и умении адекватно оценить свои достижения;  

 в умении принимать и включать в свой личный опыт жизненный опыт других людей, исключая 

асоциальные проявления;  

 в адекватности поведения обучающегося с точки зрения опасности или безопасности для себя 

или для окружающих;  

 в овладении основами финансовой и правовой грамотности. 

 Развитие способности к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей, проявляющейся:  

 в умении регулировать свое поведение и эмоциональные реакции в разных социальных 

ситуациях с людьми разного статуса;  

 в освоении необходимых социальных ритуалов в ситуациях необходимости корректно привлечь 

к себе внимание, отстраниться от нежелательного контакта, выразить свои чувства, отказ, 

недовольство, сочувствие, намерение, опасение и др.;  

 в соблюдении адекватной социальной дистанции в разных коммуникативных ситуациях;  

 в умении корректно устанавливать и ограничивать контакт в зависимости от социальной 

ситуации;  

 в умении распознавать и противостоять психологической манипуляции, социально 

неблагоприятному воздействию. 
 

 Метапредметные результаты 
 

Метапредметные результаты освоения адаптированной основной образовательной программы 

основного общего образования обучающихся с ЗПР достигаются аккумулированием результатов 

всех составляющих данной программы. 

У обучающихся с ЗПР могут быть в различной степени сформированы следующие виды 

универсальных учебных познавательных действий:  

Базовые логические действия: 

 выявлять и характеризовать существенные признаки объектов (явлений);  

 определять понятия, обобщать, устанавливать аналогии, классифицировать, в том числе 

самостоятельно выбирая основания и критерии для классификации, логически рассуждать, 

приходить к умозаключению (индуктивному, дедуктивному и по аналогии) и делать общие 

выводы; 

 выявлять дефициты информации, данных, необходимых для решения поставленной задачи; 

 устанавливать причинно-следственные связи при изучении явлений и процессов;  

 самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи (сравнивать несколько вариантов 

решения, выбирать наиболее подходящий); 

 создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения 

учебных и познавательных задач. 

Базовые исследовательские действия: 

 использовать вопросы как инструмент познания; 
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 устанавливать искомое и данное, опираясь на полученные ответы на вопросы либо 

самостоятельно; 

 аргументировать свою позицию, мнение; 

 с помощью педагога проводить опыт, несложный эксперимент, небольшое исследование по 

установлению особенностей объекта изучения, причинно-следственных связей и 

зависимостей объектов между собой; 

 с помощью педагога или самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам 

проведенного наблюдения, опыта, исследования; 

 прогнозировать возможное развитие процессов, событий и их последствия. 

Работа с информацией: 

 пользоваться словарями и другими поисковыми системами; 

 искать или отбирать информацию или данные из источников с учетом предложенной учебной 

задачи и заданных критериев;  

 понимать и интерпретировать информацию различных видов и форм представления; 

 иллюстрировать решаемые задачи несложными схемами; 

 эффективно запоминать и систематизировать информацию; 

 использовать смысловое чтение для извлечения, обобщения и систематизации информации из 

одного или нескольких источников с учетом поставленных целей, для решения учебных и 

познавательных задач. 

У обучающихся с ЗПР могут быть в различной степени сформированы следующие виды 

универсальных учебных коммуникативных действий:  

Общение: 

 осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации для 

выражения своих чувств, мыслей и потребностей; 

 выражать свою точку зрения в устных и письменных текстах в том числе с использованием 

информационно-коммуникационных технологий; 

 воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии сусловиями и 

целями общения; 

 распознавать невербальные средства общения, прогнозировать возможные конфликтные 

ситуации, смягчая конфликты; 

 с помощью педагога или самостоятельно составлять устные и письменные тексты с 

использованием иллюстративных материалов для выступления перед аудиторией. 

Совместная деятельность (сотрудничество): 

 организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и 

сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать 

конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; формулировать, 

аргументировать и отстаивать свое мнение; 

 выполнять свою часть работы, достигать качественного результата и координировать свои 

действия с другими членами команды; 

 оценивать качество своего вклада в общий продукт; 

 принимать и разделять ответственность и проявлять готовность к предоставлению отчета 

перед группой. 

У обучающихся с ЗПР формируются следующие виды универсальных учебных 

регулятивных действий:  

Самоорганизация: 

 самостоятельно составлять план предстоящей деятельности и следовать ему; 

 выявлять проблемы для решения в жизненных и учебных ситуациях; 

 выбирать способ решения учебной задачи с учетом имеющихся ресурсов и собственных 

возможностей, аргументировать предлагаемые варианты решений; 

 самостоятельно (или с помощью педагога/родителя) определять цели своего обучения, 

ставить и формулировать для себя новые задачи в учебе и познавательной деятельности; 

 самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, осознанно 

выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач. 

Самоконтроль(рефлексия): 
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 владеть основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 

 оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности ее решения; 

 соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей 

деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках 

предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с 

изменяющейся ситуацией; 

 давать адекватную оценку ситуации и предлагать план ее изменения; 

 предвидеть трудности, которые могут возникнуть при решении учебной задачи; 

 понимать причины, по которым не был достигнут требуемый результат деятельности, 

определять позитивные изменения и направления, требующие дальнейшей работы. 

Эмоциональный интеллект: 

 различать и называть эмоции, стараться управлять собственными эмоциями; 

 анализировать причины эмоций; 

 ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения другого; 

 регулировать способ выражения эмоций. 

Принятие себя и других: 

 осознанно относиться к другому человеку, его мнению; 

 признавать свое право на ошибку и такое же право другого; 

 осознавать невозможность контролировать все вокруг. 

 

Особенности построения внеурочной деятельности 

Рабочая        программа        коррекционно-развивающих занятий  

«Психология общения» построена по модульному принципу и предусматривает гибкость 

содержательного наполнения модулей  и конкретных тем. 

Модульный принцип подразумевает определение приоритетности изучения того или иного 

модуля программы в зависимости от индивидуальных особенностей ребенка или группы детей.  

           Каждый модуль представляет собой систему взаимосвязанных занятий, выстроенных в 

определенной логике с постепенным усложнением и включением новых тем, направленную на 

развитие дефицитарных психических функций обучающихся с ЗПР в соответствии с 

направленностью  соответствующего модуля. 

В соответствии с целями и задачами коррекционного выделяются следующие модули и 

разделы программы: 

Модуль «Развитие саморегуляции познавательной деятельности и поведения» состоит 

из разделов «Развитие регуляции познавательных  процессов» и «Развитие саморегуляции 

эмоциональных и функциональных состояний» и направлен на формирование произвольной 

регуляции поведения, учебной деятельности и собственных эмоциональных состояний у  

обучающихся. 

В процессе коррекционно-развивающих занятий идет развитие способности управлять 

собственными психологическими состояниями, а также поступками и действиями. Проводится 

работа над способностью самостоятельно выполнять действия по усвоенной программе, 

самостоятельно выполнять действия по внутренней программе и переносить ее на новый материал. 

Также большое внимание уделяется развитию регуляции  собственного поведения и 

эмоционального реагирования. Формируется способность управлять, понимать и различать чужие 

эмоциональные состояния, проявлять адекватные эмоции в ситуации общения в различных 

статусно-ролевых позициях, развивается умение определять конкретные цели своих поступков, 

искать и находить адекватные средства достижения этих целей. 

Модуль «Формирование личностного самоопределения» состоит из разделов «Развитие 

личностного самоопределения» и «Развитие профессионального самоопределения» и направлен на 

осознание и принятие своих индивидуальных личностных особенностей, позитивное 

реалистичное 

отношение к себе, первичное определение своей жизненной стратегии в части профессионального 
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самоопределения и обучения. 

Значимым в коррекционно-развивающей работе является развитие осознания и принятия 

общепринятых жизненные ценностей и нравственных норм, умения анализировать социальные 

ситуации, принимать обдуманные, взвешенные решения, нести ответственность за свои поступки.  

Модуль «Развитие коммуникативной деятельности» состоит из разделов «Развитие 

коммуникативных навыков» и «Развитие навыков сотрудничества» и направлен на развитие 

навыков личностного общения со сверстниками и навыков продуктивной коммуникации в 

социальном окружении. 

Важным в коррекционно-развивающей работе является развитие своевременной и точной 

ориентировки в ситуации взаимодействия, адекватной включенности в ситуацию общения, 

способности проявлять гибкость в общении, умения адекватно выстраивать коммуникацию в 

разных статусно-ролевых позициях. Для развития эффективного коммуникативного процесса в 

подростковом возрасте имеет значение развитие чувствительности  к вербальной и невербальной 

экспрессии собеседника, способность проявлять  гибкость ролевых позиций в процессе общения, 

динамично меняя их в соответствии с поведением собеседников и с контекстом ситуации общения. 

Также на занятиях происходит формирование умения уверенно отстаивать свою позицию в 

конфликтных ситуациях, не переходя к агрессии или пассивно-зависимому поведению. В ходе 

коррекционной работы основное внимание уделяется развитию навыков продуктивного 

взаимодействия с социальным окружением, расширению вариантов эффективных поведенческих 

стратегий, готовности к сотрудничеству со сверстниками и взрослыми в учебных и внеучебных 

ситуациях. Также важными являются умения анализировать социальный и эмоциональный 

контексты коммуникативной ситуации, выбирать адекватную стратегию поведения в условиях 

конфликта, учитывать позицию и интересы партнера по совместной       деятельности, эффективно 

взаимодействовать с социальным окружением.  

В ходе коррекционной работы основное внимание уделяется развитию способности к 

осознанию себя как социального субъекта, умения адекватно воспринимать себя и свои действия, 

поступки других людей, видеть перспективу развития социальной ситуации и оценивать уже 

свершившиеся события, выстраивать жизненную перспективу, жизненные планы. 

Модуль «Развитие коммуникативной деятельности» состоит из разделов «Развитие 

коммуникативных навыков» и «Развитие навыков сотрудничества» и направлен на развитие 

навыков личностного общения со сверстниками и навыков продуктивной коммуникации в 

социальном окружении. 

Важным в коррекционно-развивающей работе является развитие своевременной и точной 

ориентировки в ситуации взаимодействия, адекватной включенности в ситуацию общения, 

способности проявлять гибкость в общении, умения адекватно выстраивать коммуникацию в 

разных статусно-ролевых позициях. Для развития эффективного коммуникативного процесса в 

подростковом возрасте имеет значение развитие чувствительности  к вербальной и невербальной 

экспрессии собеседника, способность проявлять  гибкость ролевых позиций в процессе общения, 

динамично меняя их в соответствии с поведением собеседников и с контекстом ситуации общения. 

Также на занятиях происходит формирование умения уверенно отстаивать свою позицию в 

конфликтных ситуациях, не переходя к агрессии или пассивно-зависимому поведению. В ходе 

коррекционной работы основное внимание уделяется развитию навыков продуктивного 

взаимодействия с социальным окружением, расширению вариантов эффективных поведенческих 

стратегий, готовности к сотрудничеству со сверстниками и взрослыми в учебных и внеучебных 

ситуациях. Также важными являются умения анализировать социальный и эмоциональный 

контексты коммуникативной ситуации, выбирать адекватную стратегию поведения в условиях 

конфликта, учитывать позицию и интересы партнера по совместной деятельности, эффективно 

взаимодействовать с социальным окружением. 
 

Место курса в учебном плане 

В соответствии с учебным планом ПАООП ООО обучающихся с ЗПР на  внеурочную 

деятельность «Психология общения» отводится  1 час в неделю (34 часа  в учебном году). 
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Модуль «Развитие саморегуляции познавательной деятельности и поведения» 

Раздел «Развитие регуляции познавательных процессов» 

Самостоятельное определение цели и задачи деятельности, последовательность действий в 

краткосрочной перспективе при выполнении познавательных задач. Организация своей 

деятельности при индивидуальной и групповой работе с учетом условий, необходимых для 

выполнения задания (проектные задачи). Самостоятельное планирование этапов своей 

деятельности. Отработка навыков самостоятельного контроля всех этапов своей деятельности при 

выполнении задания в рамках индивидуальной и групповой работы. Отработка навыков оценки 

результатов своей деятельности, результатов работы группы, результативности своего участия в 

групповой работе. 

Раздел «Развитие саморегуляции поведения, эмоциональных и функциональных 

состояний» 

Отработка специальных приемов регуляции своего эмоционального состояния в различных 

моделируемых жизненных ситуациях. Отработка приемов релаксации в разных жизненных 

ситуациях для снижения интенсивности негативных эмоциональных состояний. Регуляция 

проявлений собственных эмоций (положительных и отрицательных) в соответствии с социальным 

контекстом коммуникативной ситуации. Знакомство с навыками регуляции негативных эмоций в 

отношении собеседника в ситуации возникновения разногласий, конфликта. Способность 

сохранения ровного эмоционального фона при отстаивании своего мнения в ситуации учебного 

сотрудничества. Ориентация на мнение значимых взрослых при регуляции своего поведения. 

Отработка умения прикладывать волевые усилия для сконцентрированной кратковременной 

работы, ориентируясь на продуктивный результат. 

Модуль «Формирование личностного самоопределения» 

Раздел «Развитие личностного самоопределения» 

Соотнесение уровня притязаний со своими возможностями, способностями, 

индивидуальными особенностями. Способность противостоять негативным воздействиям среды, 

окружающих людей на собственное поведение. Отработка способов поведения в провокационных 

ситуациях под контролем взрослого. Оценка себя и своих поступков с учетом общепринятых 

социальных норм и правил. Временная перспектива жизни, выстраивание событий прошлого, 

настоящего и будущего в единую линию с учетом связей, последствий и перспектив. 

Раздел «Развитие профессионального самоопределения» 

Профессии, актуальные для современного рынка труда. Первичные представления о 

перспективах своего профессионального образования и будущей профессиональной деятельности. 

Профессиональная направленности личности и ее структура. Профессиональные склонности и 

профессиональный потенциал. Профессиональная пригодность, ограничения при выборе 

профессии. Моделирование образа желаемого профессионального будущего, пути и средства его 

достижения. 

Модуль «Развитие коммуникативной деятельности» 

Раздел «Развитие коммуникативных навыков» 

Отработка навыков ведения конструктивного диалога. Отработка навыков ведения групповой 

дискуссии, способности выделять общую точку зрения в дискуссии, корректно и 

аргументированно отстаивать свою точку зрения, выделять и признавать ошибочность своего 

мнения (если оно действительно ошибочно). Позиции восприятия и осмысление коммуникативной 

ситуации. Отработка умения договариваться с партнерами по общению, имеющими иную точку 

зрения. Уважительное отношение к партнерам по общению, внимание к личности другого в 

процессе общения. 

Раздел «Развитие навыков сотрудничества» 

Конфликт: причины, виды, структура. Стратегии и правила поведения в конфликтной 

ситуации. Знакомство с различными стратегиями поведения при возникновении конфликтной 

ситуации в процессе учебного сотрудничества. Компромисс как решение конфликтных ситуаций. 

Отработка навыков поведения в моделируемых конфликтных ситуациях под руководством 

взрослого. Отработка навыков самоконтроля эмоциональных проявлений для поддержания 
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конструктивного общения в группе. Отработка умения аргументировать свою точку зрения, 

спорить и отстаивать свою позицию социально приемлемым способом. 
 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Модуль «Развитие саморегуляции познавательной деятельности и поведения» 

Раздел «Развитие регуляции познавательных процессов» 

Обучающийся научится и будет (сможет): 

 осознавать цель и самостоятельно определять задачи в соответствии с ней, 

последовательность действий в краткосрочной перспективе; 

 организовывать свою деятельность при индивидуальной и групповой работе с учетом 

условий, необходимых для выполнения поставленных задач; 

 самостоятельно осуществлять контроль своей деятельности; 

 проводить оценку результата своей деятельности; 

 оценивать работу группы сверстников и свой вклад в ее работу. 

Раздел «Развитие саморегуляции поведения, эмоциональных и функциональных 

состояний» 

Обучающийся научится и будет (сможет): 

 иметь представление о возможности сознательно влиять на свое эмоциональное состояние с 

помощью специальных приемов при необходимости в различных жизненных ситуациях; 

 использовать приемы релаксации в разных жизненных ситуациях для снижения 

интенсивности негативных эмоциональных состояний; 

 уметь направить усилия для сконцентрированной кратковременной работы, ориентируясь 

на продуктивный результат; 

 регулировать проявление собственных эмоций (положительных и отрицательных) в 

соответствии с социальным контекстом коммуникативной ситуации; 

 сдерживать проявление негативных эмоций в отношении собеседника в ситуации 

возникновения разногласий, конфликта; 

 сохранять ровный эмоциональный фон при отстаивании своего мнения в ситуации учебного 

сотрудничества; 

 принимать замечания от значимых взрослых по поводу своих действий и поступков, 

учитывать их при изменении своего поведения, прогнозировать последствия своего 

поведения. 
 

Модуль «Формирование личностного самоопределения» Раздел «Развитие 

личностного самоопределения» 

Обучающийся научится и будет (сможет): 

 демонстрировать мотивацию к самопознанию, потребность к саморазвитию; 

 иметь уровень притязаний, адекватный своим возможностям, способностям, 

индивидуальным особенностям; 

 проявлять ответственность, относительную независимость и устойчивость в отношении 

негативных воздействий среды, окружающих людей на собственное поведение; 

 оценивать себя и свои поступки с учетом общепринятых социальных норм и правил; 

 представлять временную перспективу жизни, где события прошлого, настоящего и 

будущего занимают соответствующее место и наделяются соответствующим статусом. 

Раздел «Развитие профессионального самоопределения» 

Обучающийся научится и будет (сможет): 

 ориентироваться в современном мире профессий, перечислять и давать краткую 

характеристику различным профессиям, актуальным для современного рынка труда; 

 иметь представление о понятии профессиональной направленности личности и ее 
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структуре; 

 иметь первичные представления о перспективах своего профессионального образования и 

будущей профессиональной деятельности; 

 иметь представления о собственных профессиональных склонностях и профессиональном 

потенциале; 

 знать об ограничениях при выборе профессии, учитывать ограничения профессиональной 

пригодности при выборе будущей профессии; 

 моделировать образ желаемого профессионального будущего, пути и средства его 

достижения. 
 

Модуль «Развитие коммуникативной деятельности» Раздел 

«Развитие коммуникативных навыков»  

Обучающийся научится и будет (сможет): 

 уметь вести конструктивный диалог; 

 корректно и аргументированно отстаивать свою точку зрения; 

 выделять и признавать ошибочность своего мнения (если оно таково); 

 выделять общую точку зрения в дискуссии; 

 уметь взглянуть на ситуацию с иной позиции и договариваться с партнерами по общению, 

имеющими иную точку зрения; 

 демонстрировать уважительное отношение к партнерам  в процессе общения. 

Раздел «Развитие навыков сотрудничества» 

Обучающийся научится и будет (сможет): 

 иметь представление о понятии «конфликт» в ситуации сотрудничества; 

 иметь представление о различных стратегиях и правилах поведения в конфликтной 

ситуации; 

 уметь выбрать адекватную стратегию поведения при возникновении конфликтной 

ситуации в процессе учебного сотрудничества; 

 поддерживать конструктивное общение в группе, контролируя 

собственные эмоциональные проявления; 

 иметь представление о компромиссном решении конфликтных ситуаций; 

 уметь аргументировать свою точку зрения, спорить и отстаивать свою позицию социально 

приемлемым способом. 
 

Тематическое планирование (34 часа) 
 

Тематические 

блоки, темы 

Основное содержание            Основные виды 
деятельности обучающихся 

Форма 

контро

ля 

Модуль «Развитие саморегуляции познавательной деятельности и поведения» 
 

Развитие 

регуляции 

познавател

ьных 

процессов 

(5 часов) 

Самостоятельное определение цели и задачи 

деятельности, последовательность действий 

в краткосрочной перспективе при 

выполнении познавательных задач. 

Организация своей деятельности при 

индивидуальной и групповой работе  с 

учетом условий, необходимых для 

выполнения задания (проектные задачи). 

Самостоятельное планирование этапов 

своей деятельности. Отработка навыков    

самостоятельного контроля всех этапов 

своей деятельности при выполнении 

задания в рамках индивидуальной и 

групповой работы. Отработка навыков 

оценки   результатов своей деятельности. 

Выделять цель и 

самостоятельно определять 

задачи в соответствии с ней, 

последовательность действий в 

краткосрочной перспективе. 

Организовывать свою 

деятельность  при 

индивидуальной и групповой 

работе с учетом условий, 

необходимых для выполнения  

поставленных задач. 

Самостоятельно осуществлять    

контроль и оценивание 

результатов своей 

деятельности. 
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1 час Введение в курс внеурочной деятельности 

«Психология общения» 

Особенности курса, входная 

диагностика 

Диаг

ности

ка 

1 час Познавательные функции человека Особенности восприятия.  Д/игр

а 

1 час Психическая активность Виды психических процессов Беседа 

1 час Умение мыслить Виды мышления. Диагностика 

ИП. 

Диаг

ности

ка 

1 час Когнитивные функции человека. Упражнения на развитие 

памяти, внимания, мышления 

Упражн

ения 

 

Развитие 

саморегуля

ции 

поведения, 

эмоциональ

ных и 

функционал

ьных 

состояний 

(5 часов) 

 

Отработка специальных приемов 

регуляции своего эмоционального 

состояния в различных моделируемых 

жизненных ситуациях. Отработка 

приемов релаксации в разных 

жизненных ситуациях для снижения 

интенсивности негативных 

эмоциональных состояний. Регуляция 

проявлений собственных  эмоций 

(положительных и отрицательных) в 

соответствии с социальным контекстом 

коммуникативной ситуации. 

Знакомство с навыками регуляции 

негативных эмоций в отношении 

собеседника в ситуации возникновения 

разногласий, конфликта. Способность 

сохранения  ровного эмоционального фона 

при отстаивании своего мнения в ситуации 

учебного сотрудничества. Ориентация на 

мнение значимых взрослых при регуляции 

своего поведения. Отработка умения 

прикладывать волевые усилия для 

сконцентрированной кратковременной 

работы, ориентируясь на продуктивный  

результат. 

Использовать приемы 

релаксации в разных 

жизненных ситуациях (в 

моделируемых ситуациях) 

для снижения интенсивности 

негативных эмоциональных 

состояний. Направлять 

усилия для 

сконцентрированной 

кратковременной работы, 

ориентируясь на 

продуктивный  результат. 

Регулировать 

проявление 

собственных   эмоций 

(положительных и 

отрицательных) в 

соответствии с социальным 

контекстом 

коммуникативной ситуации 

(в моделируемых 

ситуациях). 

Анализировать и прогнозировать  

последствия своего поведения 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 час Мой характер Анализ понятия «характер». 

Формирование стремления к 

развитию характера. 

Знакомство с различными 

способами развития 

характера. 

Тест 

 

 

1 час Мой темперамент Диагностика типа 

темперамента по методике 

Айзенка 

Тест 

 

1 час Воспитание воли Раскрытие понятия «воля». 

Рассмотрение признаков 

волевого поведения. 

Ознакомление с приемами 

воспитания воли. 

Тест 

 

 

 

 

1 час Учитесь управлять своими эмоциями Прояснение позитивного и 

негативного влияния эмоций 

на развитие жизненных 

ситуаций. Обучение 

определению своих эмоций и 

управлению ими. 

Тренинг 

 

 

1 час Волевой самоконтроль 

 

Как работать над собой, как 

тренировать свою волю. 

Упр

ажн 

Развитие 

личностного 

самоопределени

я 

(5 часов) 

Соотнесение уровня притязаний со 

своими возможностями, способностями, 

индивидуальными особенностями. 

Способность противостоять негативным 

воздействиям среды, окружающих людей 

на собственное поведение. Отработка 

Анализировать свой 

уровень притязаний, 

соотносить его со своими 

возможностями, 

способностями, 

индивидуальными  
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способов поведения в провокационных 

ситуациях под контролем взрослого. 

Оценка себя и своих поступков с учетом 

общепринятых социальных норм и правил. 

Временная перспектива жизни, 

выстраивание событий прошлого, 

настоящего и будущего в единую линию с 

учетом связей, последствий и перспектив. 

особенностями

,формулироват

ь социально 

одобряемую 

позицию в 

отношении 

негативных 

воздействий 

среды 

окружающих людей на 

собственное поведение при 

анализе моделируемых 

ситуаций. Оценивать себя и 

свои поступки с учетом 

общепринятых социальных 

норм и правил. 

Моделировать временную 

перспективу жизни, где 

события прошлого, 

настоящего и будущего 

занимают соответствующее 

место и наделяются 

соответствующим статусом 

с помощью взрослого. 

 

 

 

 

1 час Восприятие Зрительное, слуховое, 

кинестетическое  

восприятие 

Упражн

ения 

 

1 час Ощущение Тактильные,  обонятельн

ые,осязательные,  вкусов

ые ощущения 

Упражн

ения 

 

1 час Социометрия. Статус в классном 

коллективе 

Понятия о статусе в 

коллективе сверстников 

Тест 

 

1 час Уровень притязаний Мои возможности и 

желания 

Беседа 

 

1 час Мои перспективы Временная перспектива 

жизни, выстраивание 

событий прошлого, 

настоящего и будущего. 

Беседа 

 

 

Развитие 

профессион

ального 

самоопредел

ения 

(5 часов) 

Профессии, актуальные для 

современного рынка труда. Первичные 

представления о перспективах своего 

профессионального образования и 

будущей профессиональной 
деятельности. Профессиональная 
направленности личности и ее 

структура. Профессиональные 

склонности и профессиональный 

потенциал. Профессиональная 

пригодность, ограничения при выборе 

профессии. Моделирование образа 

желаемого профессионального 

будущего, пути  и средства его 

достижения. 

Ориентироваться в 

современном мире 

профессий, перечислять и 

давать краткую 

характеристику различным 

профессиям, актуальным 

для современного рынка 

труда. Давать 

характеристику понятию 
профессиональной 
направленности личности и ее 
структуре. 
Моделировать общие 

перспективы своего 

профессионального 

образования и будущей 

профессиональной 

деятельности с помощью  

взрослого. Давать 

характеристику 

собственных 

профессиональных 

склонностей и 

профессиональному 

потенциалу. Перечислять 

ограничения при выборе 

профессии с учетом 
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ограничения 

профессиональной 

пригодности при выборе 

будущей профессии. 

1 час Профессиональное самоопределение Общие понятия о 

профессиях. 

Беседа 

 

1 час Склонности и интересы Диагностика склонностей и 

интересов обучающихся 

Тест 

 

1 час Упражнения, задания  на выявление 

профессионального самоопределения 

Виды человеческой 

деятельности. Труд и его 

особенности. 

Уп

ра

жн 

1 час Здоровье и выбор профессии Ограничение выбора 

профессии по состоянию 

здоровья 

Беседа 

 

1 час ВУЗы и ССУЗы города и области Презентация 

профессиональных учебных 

заведений города и области 

Беседа 

 

Модуль «Развитие коммуникативной деятельности»  

Развитие  

коммуника 

тивных  

навыков 

(7 часов) 

Отработка навыков ведения 

конструктивного диалога. Отработка 

навыков ведения групповой 

дискуссии, способности выделять общую 

точку зрения в дискуссии, корректно и 

аргументированно отстаивать свою 

точку зрения, выделять и признавать 

ошибочность        своего мнения (если оно 

действительно ошибочно). Позиции 

восприятия и осмысление 

коммуникативной ситуации. 

Отработка умения договариваться с 

партнерами по общению, имеющими иную 

точку зрения. Уважительное отношение к 

партнерам по общению,  внимание к 

личности другого в процессе общения. 

Вести конструктивный 

диалог в  моделируемых 

ситуациях. Корректно и 

аргументированно 

отстаивать свою точку 

зрения, выделять и 

признавать ошибочность 

своего мнения (если оно 

таково), выделять общую 

точку зрения в дискуссии (в 

моделируемых ситуациях 

при контроле взрослого). 

Договариваться с 

партнерами по общению, 

имеющими иную точку 

зрения при решении 

практических задач в 

моделируемых ситуациях. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 час Искусство общения Формирование навыков 

эффективной 

коммуникации (начала 

разговора, невербального 

общения, эффективного 

слушания, понимания 

других людей и др.) 

Беседа 

 

 

 

 

1 час Виды общения Вербальное и невербальное 

общение. 

Беседа 

 

1 час Мимика и жесты Умение понимать человека 

в невербальном общении. 

Упражн

ения 

 

1 час Создание своего имиджа Знакомство с понятием 

«имидж». Составляющие 

имиджа. Как создать свой 

неповторимый образ. 

Упражн

ения 

 

 

1 час Как стать интересным Развитие навыков 

самопрезентации. 

Знакомство с миром 

увлечений и достижений 

обучающихся. 

Упражн

ения 

 

 

1 час Тренинг общения Учиться проявлять и 

выражать свои мысли и 

чувства в коллективе, 

учиться умению 

договариваться. 

Тренинг 

 

 

1 час Моѐ мнение Формирование 

представлений о том, как 

важно иметь собственное 

Упражн

ения 
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мнение, уметь ему 

следовать и отстаивать не 

агрессивно. Знакомство с 

приемами эффективной 

аргументации. 

 

 

 

 

Развитие 

навыков 

сотрудничества 

(7 часов) 

Конфликт: причины, виды, структура. 

Стратегии и правила поведения в 

конфликтной ситуации. Знакомство с 

различными стратегиями поведения при 

возникновении конфликтной ситуации в 

процессе учебного сотрудничества. 

Компромисс как решение конфликтных 

ситуаций. Отработка навыков поведения в 

моделируемых конфликтных ситуациях 

под руководством взрослого. Отработка 

навыков самоконтроля эмоциональных 

проявлений для поддержания 

конструктивного общения в группе. 

Отработка умения аргументировать свою 

точку зрения, спорить и отстаивать свою 

позицию социально приемлемым 

способом. 

Давать характеристику понятию 
«конфликт» в ситуации 
сотрудничества. 
Давать характеристику 

различным стратегиям и 

правилам поведения в 

конфликтной ситуации. 

Выбирать адекватную 

стратегию поведения при 

возникновении 

конфликтной ситуации в 

процессе сотрудничества со 

сверстниками в 

моделируемой ситуации под 

контролем взрослого. 

Поддерживать 

конструктивное общение в 

группе. Аргументировать 

свою точку зрения, 

спорить и отстаивать свою 

позицию социально 

приемлемым способом в 

моделируемых ситуациях. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 час Учитесь разрешать конфликты Знакомство с понятием 
«конфликт» и «стратегии 
поведения в конфликте». 
Формирование у подростков 
стремления к позитивному 
выходу из конфликта. 
Проигрывание стратегий 
поведения в конфликте. 

Тренинг 

1 час Понятие «коллектив» Знакомство с понятием 
«коллектив». Уровни развития 
коллектива. Формирование у 
подростков представлений о 
себе, как о члене коллектива. 

Беседа 

1 час Значение дружбы в жизни человека Развитие представлений 
подростков о значении дружбы в 
жизни человека, качествах 
настоящего друга и условиях 
возникновения и сохранения 
дружбы. 

Беседа 

 

 
 

1 час Творческие способности и пути их 

развития 

Тренинг по психическому и 
личностному развитию.  
Раскрытие  своего творческого 
потенциала, умение  видеть 
проблему и искать ее разными 
способами. 

Тренинг 

1 час Подготовка социально-психологического 

 проекта «Доброта спасѐт мир» 

Програмированный опрос, 
обработка результатов, сбор 
информации, оформление 
результатов социально-
психологического проекта. 

Практи
ческая 
работа 

1 час Презентация проекта «Доброта спасѐт 

мир» 

Практическое занятие 
посредством сети интернет 

Презент
ация 

1 час Подведение итогов.  Самодиагностика. Получение 
обратной связи. 

Рефлекс
ия 

Итого: 34 часа 
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